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TONG QUAN

Chuin bi ndi mac ti cung la mot giai
doan quan trong trong chu ky chuyén phoi
dong lanh (FET) va c6 sdn mot sb phac do,
bao gdm chu ky tu nhién thuc su véi su
rung tring tu phat, chu ky ty nhién dugc
didu chinh véi gonadotrophin dé kich thich
su rung tring, liéu phap hormone thay thé
(HRT) c6 hoiic khong cé didu hoa gidm chét
cht van hormone gidi phéng gonadotropin
(GnRH-a) va chu ky kich thich budng tring
c6 hoidc khong 6 letrozole. Tuy nhién, khong
c6 sy dong thuin vé cich tbi wu phéic dd
chufn bi n6i mac ti cung cho FET.

PIEU TRI HORMONE THAY THE

(HRT)

Trong chu ky liéu phap hormone thay thé
(HRT), b4 sung estrogen ngoai sinh dugc
stt dung dé kich thich sy phét trién cta noi
mac tl cung va tic ché su phét trién ctia nang
tring. Chu ky HRT linh hoat va thuin tién
hon, gitp 1én lich chuyén phoi d& dang hon va
ty 1& hty bo thip hon so véi chu ky tu nhién.
Pay Ia Iy do bac silam sang thich chu ky HRT.
Tuy nhién, phuong phép nay c6 nhuge diém
1a tiém 4n nguy co bat lgi do bd sung estrogen
ngoai sinh va khong c6 hoang thé.

St dung estrogen

Estradiol c6 thé dugc diing véi liéu ¢ dinh
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6 mg hoic ting dan bit diu tit 2 mg va ting
lén 6 mg trong vong 10 dén 15 ngay. Phéc dd
lidu ¢ dinh nhim muc dich ngin chin su
phat trién ctia nang tring va thodt khoi su
rung tring, trong khi phéc do ting din nhim
muc dich ting tiép xdc véi estradiol theo
cach sinh Iy hon. Mot nghién cttu doan hé
hoi cttu quy md 16n da bao cédo khong c6 su
khéc biét vé ty 1é sinh sbng (LBR) gitta lidu
cb dinh va lidu ting dan cha estradiol. Xét vé
gi¢i han dudi ctia thoi gian st dung estradiol,
5 — 7 ngay c6 thé du dé tao ndi mac tit cung
day du, nhung can phai than trong vé kha
ning siy thai sém. V& giéi han trén dbi véi
thoi gian mdi estradiol, thoi gian diéu tri bang
estradiol c6 thé kéo dai t6i 4 tudn ma khong
c6 tic dong tiéu cuc dén ty 1é sinh sbng
(LBR), nhung cAn ning khi sinh cta thai nhi
va chi s6 Z gidm khi tiép xtc véi estrogen kéo
dai khi stt dung estrogen 1au hon 36 ngay.

Estrogen c6 thé dugc dung dudi dang vién
ubng hoic vién dit am dao, miéng dén xuyén
da va tiém dudi da hodc tiém bip. Dit Am
dao thi ndng do estradiol trong huyét thanh
va ndi mac t cung cuc ky cao so véi hai
duong con lai.

St dung progesterone

V& ban than viéc bd sung progesterone, c6
rAt it ddng thuan vé 16 trinh quan Iy va lidu
lugng. Liéu progesterone tiém bip dién hinh



dao dong tir 50 — 100 mg/ngay, trong khi lidu
progesterone diat Am dao rit khic nhau, tit
gel dit Am dao 90 mg mot hodc hai 1an méi
ngay ho#c vién progesterone dit Am dao 100
mg hai hodc ba 1an mdt ngay véi vién nang
progesterone micronized 200 mg, 3 — 4 lan
mot ngdy, va dat am dao 400 mg 2 lan/ngay.

Phoi nhiém progesterone tdi wu trude khi
chuyén phoi giai doan phan cit trong liéu
phap thay thé hormone 13 ba hoic bén ngay.
Déi véi chu trinh chuyén phoi nang dong lanh
—ra dong, wu tién chon phdi nang vao ngay 5
hon ngay 6. Véi phoi ngay 6, chuyén phoi vao
ngay thit bay sau stt dung progesterone c6 ty
1¢ sdy thai thAp hon so véi chuyén phdi vao
ngay thtt sdu sau sit dung progesterone. V&i
phdi ngay 5, khong tim thiy sy khac biét gitta
tiép xidc progesterone 6 hay 7 ngay trudc khi
chuyén phoi.

GnRH-a trong HRT

Dua trén dit lieu ¢6 san, GnRH-a HRT
khong thé cai thién két qua mang thai néi
chung ctia ca nhan vo sinh trong khi ting chi
phi va thoi gian diéu tri. Can nhiéu RCT hon
dé xédc nhan hiéu qua d6i véi bénh nhan thit
bai chuyén phoéi lién tiép (RIF) va PCOS. Tuy
nhién, bénh nhan adenomyosis ning c6 thé
duge hudng loi tt GnRH-mot phuong phép
diéu tri trude d6 kéo dai lau hon.

Chu ky ty nhién (NC)

Trong mot chu ky FET tu nhién, su trudng
thanh cta ndi mac t cung phu thudc vao
estradiol va progesterone noi sinh dugc tao ra
bdi sy phat trién cia mot nang tring chiém
uu thé va kich thich sy phét trién cua noi
mac t cung. Phéc dd nay tranh lidu lugng
cao ctia hormone ngoai sinh, lam cho n6 don
gian va sinh Iy hon cdc phuong phap khic.
Phu nit ¢6 chu ky kinh nguyét déu din c6 thé
lén ké hoach ty nhién FET trong chu ky tu
nhién thuyc sy (eENC), v6i thoi gian dua vao
viéc theo doi dinh LH va su rung triing xay

ra tt nhién, hodc trong cic chu ky tyt nhién
dugc diéu chinh do hCG kich hoat (mNC).

HSb tro giai doan hoang thé (LPS)

trong nghién cttu

Viéc bd sung progesterone cé lién quan
dén LBR va CPR cao hon trong c4c chu ky
tNC-FET. Tuy nhién, cc hiéu qua cua viéc
b6 sung P trong chu k§ mNC-FET nén duoc
x4c nhan thém bing cdc RCT 16n hon.

Thoi gian & di "ty nhién"?

Phu nit c6 khd niang rung tring trdi qua
FET dugc dé xuét dé uu tién phéc dd chu ky
ty nhién. Téi wu héa FET trong cac trudng
hop ctia mot chu ky rung tring bat ct khi
ndo kha thi bao gdm cac loai khac nhau theo
déi va cac loai hd trg mang thai sém va hoang
thé khac nhau cho phu nit rung tring.

Theo doi trong qua trinh bd sung

estrogen trong HRT

Ngoai viéc kiém tra d6 day noi mac ti
cung qua siéu 4m trude FET, su can thiét cta
theo déi noi tiét trong chu ky nhan tao vin
coOn gy tranh cii

Theo dbi trong giai doan hoang thé

trong HRT

Miic progesterone trong tuin hoan c6 thé
lién quan dén diéu tri thanh cong trong FET.

Tuong lai nghién cttu cAn xdc nhan ndng
do P trong huyét thanh hoang thé can thiét
dé dam bao méi trudng ndi tiét tdi wu trong
qué trinh cAy phdi va duy tri thai ky sém sau
khi diéu tri FET.

Giam sat trong qua trinh tNC

Dé chuin bi chinh x4dc cho FET trong
tNC, thoi diém rung tring ty nhién phai
duoc x4c dinh. Véi progesterone huyét thanh
mtc < 10 ng/mL vao ngay trude khi chuyén
phoi nang c¢6 LBR thip hon déng ké so véi
nhitng ngudi c6 LBR cao hon mc trén.

Giam sat trong qua trinh mNC

Khi néi dén chu k§y mNC-FET, viéc theo

doi noi tiét dang gay tranh cai.
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Danh gia ndi mac t cung

Kiém tra noi mac ti cung c6 thé thiét lap
kha ning ton tai cia mot chuyén phoi va cé
thé gitp céc béc silam sang diéu chinh EMT
dé cai thién két qua chu sinh. Nhung dudng
nhu ¢6 loi ich khong chéc chin tit viéc danh
gid su nén chit ctia ndi mac t cung trong
HRT-FET hoac mNC-FET.

KET LUAN

Trong chu ky HRT, bing ching cho thiy
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&,

ring estrogen véi dudng ubng hoic qua da
c6 két qua tuong ty, nhung qua da ndng do
estradiol 6n dinh hon va ¢6 thé duge uwu tién
st dung chudn bi ndi mac t& cung. Cac bac
si c6 thé linh hoat trong lich trinh b sung
estrogen gifta 7 va 36 ngay trudc khi dung
progesterone dé duy tri ty 1é mang thai tbi wu
va an toan cho me va con. Phac d6 NC nén
14 Iya chon wu tién khi phu nit rung triing trai
qua diéu tri FET dau tién./.





